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LỜI CẢM ƠN 
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2.3.1. Thiết bị, dụng cụ .................................................................................... 24 
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3.1.2. Các điều kiện đo phổ khối nguyên tử của Cu, Cd và Pb........................ 31 
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MỞ ĐẦU 

Cho đến ngày nay có hàng trăm công trình khoa học Việt Nam cũng như trên 

thế giới đã công bố các kết quả nghiên cứu về chức năng và ảnh hưởng của một số kim 

loại nặng đối với sức khỏe con người. Các nguyên tố vi lượng như đồng, chì và cadimi 

là thành phần rất cần thiết trong cơ thể sống. Nếu dư thừa hoặc thiếu hụt sẽ gây ra một 

số bệnh như bệnh Schizophrenia, bệnh Willson đó là do sự dư thừa lượng đồng trong 

cơ thể, hiện tượng tím tái người ngất xỉu đột ngột do nhiễm độc chì,…  

Trong những năm gần đây việc sử dụng cây thuốc nam làm dược liệu vào mục 

đích chữa bệnh và bảo vệ sức khỏe con người đang ngày một phổ biến, điều đặc biệt cây 

thuốc nam đang được nhiều người quan tâm sử dụng vì thuốc nam có nguồn gốc tự 

nhiên, sử dụng theo kinh nghiệm dân gian, an toàn, ít có tác dụng phụ,... 

Cây Sài đất là loại cây rất quen thuộc với những bạn ở nông thôn, trên những 

cánh đồng, những bờ kênh, hay trong vườn nhà, cây sài đất mọc rất nhiều. Là cây khi 

sờ vào hơi nhám, cây có hoa màu vàng rất xinh, nhưng vì cây có mùi hơi khó chịu 

nên trước đây cây thường không được sử dụng nhiều. Nhưng sự thật là trong Đông y 

cây Sài đất có rất nhiều công dụng chữa bệnh vô cùng hiệu quả,... 

Hiện nay việc sử dụng cây Sài đất vào việc để trị mụn nhưng bên cạnh đó, 

nó còn được dùng để chữa viêm cơ, sốt xuất huyết, giải độc tiêu viêm và trị viêm 

tuyến vú cực kỳ hiệu quả, ngoài ra Sài đất còn có khả năng chữa thoái hóa đốt sống 

lưng và các bệnh xương khớp khác...được nhiều người sử dụng và có hiệu quả. Song 

ngày nay môi trường đang chịu ảnh hưởng nghiêm trọng bởi sự gia tăng phế thải chưa 

được xử lí đều đưa trực tiếp vào môi trường đất, nước, không khí làm cho môi trường 

ngày càng bị ô nhiễm. Cây Sài đất có thể bị nhiễm một số kim loại nặng từ môi trường 

đó. Vì vậy chúng ta không chỉ quan tâm nghiên cứu các chất có hoạt tính sinh học sử 

dụng làm thuốc mà cần phải quan tâm nghiên cứu và kiểm tra khống chế các chất có 

hại đặc biệt là các kim loại nặng (Cu, Pb, Cd) ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe của 

con người trong khi sử dụng. 

Xuất phát từ yêu cầu thực tế và tính cấp thiết đó nhằm góp phần vào công tác 

đảm bảo chất lượng cây thuốc nam em chọn và thực hiện luận văn:  

“Phân tích hàm lượng vết của một số kim loại nặng trong cây Sài đất” 
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Nội dung chính của luận văn gồm những phần sau: 

- Lựa chọn các điều kiện tối ưu nhằm đưa ra quy trình xử lý mẫu tối ưu nhất 

để định lượng các kim loại đồng, chì và cadimi trong cây Sài đất. 

- Lựa chọn các điều kiện tối ưu trong quá trình phân tích các kim loại đồng, 

chì và cadimi trên thiết bị ICP-MS để kết quả phân tích đạt độ chính xác cao. 

- Nghiên cứu các điều kiện ảnh hưởng đến quá trình phân tích các nguyên tố 

kim loại nói trên. 

- Xây dựng quy trình phân tích một số kim loại như đồng, chì và cadimi trong 

mẫu Sài đất bằng phương pháp ICP-MS. 

- Áp dụng phân tích một số mẫu thực tế. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


